Alster

Mo
27.06.2022

Di
28.06.2022

Mi
29.06.2022

Do
30.06.2022

Fr
01.07.2022

Menu 1

Speiseplan KW 26

Menu 2
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Jeutsch-Franzosisches Gymnasium/Ecole Frangaise de Hambourg

Partyservice Lemke

Kindergarten

Pfannkuchen | warme Kirschen (3,8,A,D,G)
Obst

Es gibt lediglich ein Meni

1=Salat

2=Zwiebelkuchen mit leichtem Hefeteigboden
und Krauter-Dipp

3=DGE-Schokopudding (1a,7)

Gefliigelbratwurst | Rahmsauce | Erbsen |
Mohren | Salzkaroffeln aus der Heide (D,d1,G,J)
Obst

Vegetarische Bratwurst | Rahmsauce | Erbsen |
Mohren | Salzkaroffeln aus der Heide (A,D,d1,G)
Obst

1=Rohkost

2=4 Gefliigel Niirnberger (7,9,10) mit Kartof-
felpiiree (7) und Erbsen-Maisgemiise
3=Saisonales Obst

Hahnchenbrustfilet | Tomaten-Gemiisesauce |
BIO-Bulgur (D,d1)
Hausgemachter Schokopudding (D,d1)

Ruccola-SuBkartoffelschnitte | Tomaten-
Gemiisesauce | BIO-Bulgur (D,d1,d3)
Hausgemachter Schokopudding (D,d1)

1=Salat

2=Rinder-Hamburger (1a) mit Tomate, Gurke
und Ketchup (10), dazu Kartoffelecken
3=DGE-Milchreis Z&Z

Alsterfoods Veggi-Pizza | Paprika | rote Zwiebeln
| Mais | Tomate | Gouda (D,d1,G)
Hausgemachter Kirschquark (G)

Es gibt lediglich ein Menii

1=Rohkost

2=Panierte Hahnchenbrust mit Méhrengemiise
und Kartoffelpiiree (7)

3=DGE-buntes Obst

Seelachs a la Bordelaise | BIO-Karotten |
Schnittlauchsauce | Kartoffelpiiree (4,D,d1,G)
Obst

Pastinaken-Steckriibenroésti | BIO-Karotten |
Schnittlauchsauce | Kartoffelpiiree (4,A,D,d1,d4,G)
Obst

1=Salat

2=Hoki-Filet (4) mit Dillsauce (7), Erbsen-
Maisgemiise und Butterkartoffeln (7)
3=Joghurt/Quark (7)

1=salade (option) / Salatoption
2=plat principal / Hauptspeise
3=dessert / Nachtisch




