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Lycée Franco-Allemand Hambourg/Ecole Francaise de Hambourg

Partyservice Lemke

Maternelle

Goulash végétarien aux légumes variés,
riz bio
Fruit

Il n'y a qu'un seul menu

1=Crudités

2=Filet de poisson bio, carottes a la creme et a
la ciboulette, riz au beurre

3=Fruit de saison

Steak haché de boeuf a la créme, petits pois et
carottes, pommes de terre vapeur
Fruit

Escalope végétarienne a la creme, petits pois
et carottes, pommes de terre vapeur
Fruit

1=Crudités

2=Chaussons de pommes de terre farcies au
fromage frais, petits pois et carottes, sauce au
persil

3=Yaourt aux fruits des bois

Bagel aux légumes, sauce tomate
aux poivrons, pennes bio
Créme dessert au chocolat

Il n'y a qu'un seul menu

1=Salade

2=Pizza Margeritha, laitue avec sauce
vinaigrette

3=Riz au lait/Compote de fruits

Kebab au poulet, salade de chou blanc,
sauce tzatziki fait maison, riz bio
Gateau de semoule

Kebab végétarien, salade de chou blanc,
sauce tzatziki fait maison, riz bio
Gateau de semoule

1=Crudités

2=Saucisse de volaille, ketchup, purée de
pommes de terre, mais

3=Fruit de saison

Filet de colin pané, épinards a la créeme,
purée de pommes de terre
Fruit

Rosti de panais et de rutabaga, épinards a la
créme, purée de pommes de terre
Fruit

1=Salade

2=Rosti de pommes de terre, fromage blanc
aux fines herbes, batonnets de chou-rave
3=Fromage blanc vanillé

1=salade (option) / Salatoption
2=plat principal / Hauptspeise
3=dessert / Nachtisch




