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05.12.2022

Di
06.12.2022

Mi
07.12.2022

Do
08.12.2022

Fr
09.12.2022

Menu 1

Speiseplan KW 49
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Deutsch-Franzosisches Gymnasium/Ecole Francaise de Hambourg

Partyservice Lemke

Kindergarten

Putengeschnetzeltes "Ziiricher Art" |
Champignons | Knopfle (8,A,D,d1)
Obst

Pilzpfanne "Ziiricher Art" |
Knopfle (8,A,D,d1)
Obst

1=Rohkost

2=Putengeschnetzeltes (7) mit Champignons
in Rahmsauce (7) mit Reis
3=DGE-Vanillepudding (1a,7)

Gemiisefrikadelle | Karoffelsalat | Ketchup
(1,A,D,d1,K)
Obst

Es gibt lediglich ein Menu

1=Salat

2=Fischfrikadelle (1a,4,7,10) mit Kartoffel,
Krauterquark (7) und Tomatensalat (10)
3=DGE-buntes Obst

Ungarisches Tofugulasch (Paprika, Tomaten,
Zwiebeln) | BIO-Vollkornnudeln (D,d1,M)
Butterkekspudding (D,d1,G)

Es gibt lediglich ein Meni

1=Rohkost

2=Hahnchen-Pfannen-Gyros mit Gurkensalat
(10), Reis und Krauterquark (7)
3=DGE-Pfirsich-Kompott (7)

Alster Foods Salamipizza |
Putensalami | Gouda (1,8,D,d1,G)
Vanillepudding (G)

Alster Foods Pizza Margherita | Gouda (D,d1,G)
Vanillepudding (G)

1=Salat

2=Kartoffelgratin (7) mit Kase (7) uberbacken
und Bohnengemiise

3=DGE-buntes Obst

Lachsfilet im Knuspermantel | Erbsen |
Dillsauce | Kartoffelpiiree (4,D,d1,G)
Obst

Schwarzwurzel-Knuspercaree | Erbsen |
Dillsauce | Kartoffelpiiree (4,D,d1,G,L)
Obst

1=Rohkost

2=Penne (1a) mit Rinderhack-Mdéhrensauce
und Parmesan (7)

3=DGE-buntes Obst

1=salade (option) / Salatoption
2=plat principal / Hauptspeise
3=dessert / Nachtisch




