
Partyservice Lemke

Menü 1 Menü 2 Kindergarten
Mo
03.04.2023

Di
04.04.2023

Mi
05.04.2023

Do
06.04.2023

Fr
07.04.2023

1=salade (option) / Salatoption  
2=plat principal / Hauptspeise 
3=dessert / Nachtisch 

 Speiseplan KW 14
                        Deutsch-Französisches Gymnasium/Ecole Française de Hambourg                          

1=Rohkost                                                                                                               
2=Gemüse-Knusper-Dinos mit Kartoffelpüree                                                 

(7) und Erbsen und Wurzeln (7)                                                                                                                                     
3=Milchreis/Kompott (7)     

1=Rohkost                                                                                               
2=Rinderhackbraten (1a,3,10) mit Bratensauce, 
Kartoffelpüree (7) und Blumenkohl-Gemüse                                                                                                                                                  
3=DGE-Saisonales Obst 

1=Rohkost                                                                                                                                                                                                                                                   
2=Köttbullar mit Preiselbeersauce, Vollkornreis 
und Grillgemüse                                                                                                         
3=Saisonales Obst                                                                                      

Kartoffeleintopf mit Schnippelwurst (Geflügel) |
Vollkornbrötchen (1,3,8,D,d1,d2,d4,G,J,K,L,M)                                                                                                                                                                          

Milchpudding Schoko (G)                                                                                               

1=Rohkost                                                                                                                                                                    
2=Hähnchenbrust mit Bratensauce, Reis und 
Blumenkohlgemüse                                                                                          
3=Pudding-Dessert (1a,7)

                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Kaiserschmarrn | Apfelmus (2,3,8,A,D,G)                                                                                                       

Obst                                   

Hähnchen-Knusperschnitzel | hausgemachte                                                                                                                                                                     
Sour-Cream | hausgemachter Gurkensalat | 

Pellkartoffeln (D,d1,d3,d4,G,I)                                                            
Milchpudding Vanilla (G)                                                                                                                                                                                                                           

1=                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2=                            Karfreitag                                                                                                                                                                          
3=

Rinderfrikadelle | BIO-Karotten | dunkle Sauce |
Kartoffelpüree (A,D,d1,d3,d4,G,J,K)                                                                                                                                                                                                           

Obst                                          

Es gibt lediglich ein Menü       

Gemüsefrikadelle (Möhren, Pastinaken, Erbsen) | 
BIO-Karotten | dunkle Sauce |

Kartoffelpüree (A,D,d1,G)                                                                                                                                                                                                                             
Obst                                                                                                                                                                                                                                

Gemüse-Knusperbratling | hausgemachte                                                                                                                                                                                                                   
Sour-Cream | hausgemachter Gurkensalat |                                        

Pellkartoffeln (3,4,D,d1,G)                                                                                                                                                                                                                       
Milchpudding Vanilla (G)         

Karfreitag                                   Karfreitag                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Vegetarischer Kartoffeleintopf (Karotten,
Sellerie, Porree) | Vollkornbrötchen                                                                                                                                                                                                                               

(8,D,d1,d2, d4,G,J,L,M)                                                                                                                          
Milchpudding Schoko (G)   


